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Traductions 

(Mise à jour le 12 juillet 2021) 
 

Quelques-uns de mes livres ont été traduits en différentes langues. 
Ils sont disponibles à mon bureau ou par commande postale à info@optionsante.com. 

Vous les trouverez aussi dans les pays concernés. Plusieurs peuvent être commandés par Internet.  
 
Allemand 

• Das kleine übungsheft das geheimnis glücklicher paare (Petit cahier d’exercices des 
couples heureux) http://www.abebooks.com/book-search/isbn/3955500772/   

 
Anglais / English 

• Sweetheart, Talk To Me (Chéri, parle-moi) Disponible à info@optionsante.com) 
 
Arabe (maghrébin) / عربي  

 .S’aimer longtemps) يمكن للرجال والنساء العيش معا؟أحب بعضهم لفترة طويلة هل  •
L’homme et la femme peuvent-ils vivre ensemble ?)  

 Chéri, parle-moi ! Dix règles pour faire parler un hommeالعسل، التحدث معي !  •
 Pour que le sexe ne meure pas. La sexualité) بحيث لا يموت الجنس. الجنسية بعد 40 عاما •

après 40 ans) (Quelques exemplaires disponibles à info@optionsante.com sur 
commande.) 

 
Espagnol / Español 

• Cuaderno de ejercicios para parejas felices debajo de las sabanas (Petit cahier 
d’exercices pour couples heureux sous la couette) 
https://www.casadellibro.com/libro-cuaderno-de-ejercicios-para-parejas-felices-debajo-
de-las-sabanas/9788416972326/6253132  

• Cómo curarse de una pena de amor (Guérir d’un chagrin d’amour) 
http://www.dabar.com.mx/prodini.asp?op=&mes=11&anio=2009  

• Cuaderno de ejercicios de las parejas felices (Petit cahier d’exercices des couples 
heureux) 
http://www.casadellibro.com/libro-cuaderno-de-ejercicios-de-las-parejas-
felices/9788415612018/1994766  

• Mi amor, Háblame (Chéri, parle-moi !) http://www.optionsante.com/libro_amor.html, 
(Disponible seulement à info@optionsante.com et en format PDF) 

• Yo también.. Yo… más. (Moi aussi…, Moi… plus)  
http://www.optionsante.com/libro_yotambien.html (Disponible à info@optionsante.com 
et en format PDF) 

• Peleas de parejas (Cartographie d’une dispute de couple). 
https://www.casadellibro.com/libro-peleas-de-parejas-manejalas-y-
superalas/9789870000594/1815701  

 
Estonien / Eesti 



 

 

• Ónnelike paaride saladus (Cartographie d’une dispute de couple) 
http://www.raamatukoi.ee/cgi-bin/raamat?169306  

 
Italien / Italiano 

• Quaderno d’esercizi per una copia felice (Petit cahier d’exercices des couples heureux) 
https://www.google.ca/search?q=Quaderno+d%E2%80%99esercizi+per+una+copia+felic
e&ie=utf-8&oe=utf-8&gws_rd=cr&ei=tLpYVdHPL4b-yQS5toK4Dw   

• Dopo I 50… (La sexualité de l’homme après 50 ans)  
http://www.amazon.fr/Dopo-i-50-ebook/dp/B005WUWHJU  

• 1 000 diffrenze tra uomo e donna (1 001 différences homme-femme) 
http://langolodelpersonalcoaching.blogspot.it/2015/07/1000-differenze-tra-uomo-e-donna-
di.html  

 
Portugais / Português 

• Caderno de exercicios para fazer casais felizes (Petit cahier d’exercices des couples 
heureux) : 
https://www.amazon.com/Caderno-Exercicios-Fazer-Casais-Felizes/dp/8532650902 

• A sexualidade do homem depois dos 50 anos (La sexualité de l’homme après 50 ans) 
http://minervacoimbra.blogspot.com/2010/01/sexualidade-do-homem-depois-dos-50-
nas.html 

 
Roumain / Român 

• Cronici conjugale (Chroniques conjugales) http://www.houseofguides.ro/ro-ro/Omul-e-
stilul-cat37/Cronici-conjugale---Pentru-toate-cuplurile-care-se-iubesc-şi-care-vor-să-se-
iubească-în-continuare-prod534.aspx  

• Secretul femelior felicite (Qui sont ces femmes heureuses?) 
http://www.elefant.ro/carti/carte/self-help/psihologie-si-consiliere/secretul-femeilor-
fericite-388464.html  

• Secretul cuplurilor felicite (Qui sont ces couples heureux ?) 
http://www.elefant.ro/carti/diete-fitness-retete/relatii/relatii-de-cuplu/secretul-cuplurilor-
fericite-cum-sa-depasim-crizele-si-conflictele-din-cuplu-317236.html  

• Sexualitatea peste 40 ani  (Pour que le sexe ne meure pas) http://www.perfecte.ro/carti/p-
sexualitatea-peste-40-ani-yvon-dallaire.html  

 
Russe / русский 

• Как сохранить любовь и взаимопонимание в паре (Petit cahier d’exercices pour 
couples heureux) http://www.labirint.ru/books/428349/ 

 
Tchèque / Ceský 

• Láska a sexualita v rvalém vztahu (S’aimer longtemps)  
http://obchod.portal.cz/produkt/laska-a-sexualita-v-trvalem-vztahu/ 

 


