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Connaissez-vous votre partenaire ? 
 

Connaissez-vous vraiment votre partenaire ? Faites une photocopie de ce questionnaire et 
demandez à votre partenaire d’y répondre de son côté. Vous pourrez par la suite vérifier 
votre connaissance réciproque.  
 

1. Quels sont tous les prénoms de baptême de votre partenaire ?  
2. Savez-vous pourquoi on a attribué ce nom à votre partenaire ?  
3. Connaissez-vous la signification du nom de votre partenaire ?  
4. Quelle sa date de naissance ?  
5. Votre partenaire se sent-il(elle) heureux d’avoir cet âge ?  
6. Quelle est sa ville natale ?  
7. Connaissez-vous tous les prénoms de ses parents, frères et sœurs ? 
8. La relation de votre partenaire est-elle bonne avec sa mère ? Son père ? Ses sœurs ? Ses 

frères ?  
9. Nommez les prénoms de ses trois meilleures ami(e)s  
10. Depuis quand les connaît-il(elle) ? 
11. Qu’aime-t-il surtout chez ces trois ami(e)s ? 
12. Quel est son signe astrologique ?  
13. Quel est son signe astrologique chinois ?  
14. Quel est sa fleur préférée ?  
15. Quel type de roman préfère-t-il(elle) ?  
16. Votre partenaire aime-t-il(elle) les animaux ? Lesquels surtout ? 
17. Quel est son mets (plat) préféré ?  
18. Quelles est sa boisson favorite ?  
19. A-t-il(elle) des caprices alimentaires ?  
20. A-t-il(elle) des allergies alimentaires ?  
21. Quelle est la date de votre première rencontre ? 
22. À quel endroit ?  
23. Si vous vivez ensemble, quelle est la date de votre mariage ou du début de votre 

cohabitation ?  
24. Quel est son poste de radio préféré ?  
25. Quelle est son émission télé préférée ?  
26. Quelle est la valeur morale la plus importante de votre partenaire ?  
27. De quelle réalisation votre partenaire est-il(elle) le plus fier ?  
28. Quel est le moment le plus heureux de la vie de votre partenaire ?  
29. Quelle est la plus grande perte de votre partenaire ?  
30. Quel est le moment le plus traumatisant de la vie de mon partenaire ?  
31. Quelle est la personne que votre partenaire déteste le plus ?  
32. Quel est le plus grand rêve de votre partenaire ?  
33. Quelle est la plus grande peur de votre partenaire ?  
34. Quelle est la caresse préférée de votre partenaire ?  
35. Quel est le plus grand fantasme sexuel de votre partenaire ?  



 
36. Quel est le plus beau souvenir votre partenaire entretient-il(elle) de votre relation ?  
37. Savez-vous combien de partenaires amoureux a eu votre partenaire ?  
38. Votre partenaire a-t-il(elle) déjà été trompé(e) ?  
39. Votre partenaire a-t-il(elle) déjà été infidèle ?  
40. Quel est le loisir préféré de votre partenaire ?  
41. Votre partenaire aime-t-il(elle) son travail ?  
42. Quel nouvel emploi choisirait-il(elle) ?  
43. Quel est le sentiment de sécurité financière de votre partenaire ?  
44. Qu’est-ce qui frustre le plus votre partenaire ?  
45. Quelle est la réaction de votre partenaire aux frustrations ?  
46. Quel est le principal « défaut » de votre partenaire ?  
47. Quel est le projet de retraite de votre partenaire ?  
48. Votre partenaire a-t-il(elle) une « tare » héréditaire ?  
49. Quelles sont les croyances religieuses de votre partenaire ?  
50. Quelle est la plus grande priorité de votre partenaire en ce moment-ci de sa vie ?  

 
Demandez à votre partenaire de confirmer ou d’infirmer vos réponses. Accordez-vous un point 
par bonne réponse. 
 
Votre score : _____ X 2 = _____ %. Le score de votre partenaire : _____ X 2 = _____ %. 
 
Discutez-en avec l’objectif d’enrichir votre « carte du tendre » en connaissant mieux votre 
partenaire et non en le culpabilisant parce qu’il ne sait pas qui vous êtes.  
 
 

 
 La vraie preuve d’amour, 

c’est d’accepter que l’autre soit autre. 


